RECURSOS GENERALES PARA PADRES

Common Core State Standards— www.cde.ca.gov/re/cc

Common Core Video- www.commoncoreworks.org/page/378

K-8 California’'s Common Core Standards Parent
Handbook— www.smmusd.org/edservices/
commoncore/pdf/ccsparenthandbook.pdf

Parent Roadmaps to Common Core Standards
(Council of Great City Schools') - http://www.cgcs.org/

Page/328

Parents' Guides to Student Success (National PTA) - http://
www.pta.org/parents/content.cfm?
ltfemNumber=2583&navitemNumber=3363

RECURSOS SOBRE ESTANDARES ACADEMICOS POR GRADO

A Look At Kindergarten Through Grade Six In California Public
Schools— www.cde.ca.gov/ci/cr/cf/grlevelcurriculum.asp

EJEMPLOS DE EXAMENES DE ESTANDARES ACADEMICOS FUNDAMENTALES

Smarter Balanced Practice Tests— www.smarterbalanced.org/pilot-
test

RECURSOS PARA PADRES Y ESTUDIANTES

Family Math Activities— http://www.orecity.k12.or.us/staff/
curriculum resources/mathematics/family math activities

Everyday Mathematics- http://everydaymath.uchicago.eduparents/

Reading Resources- hitp://www2.ed.gov/parents/
read/resources/edpicks.jhtml
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Esta Guia de Padres Incluye:

e Unaintroduccidn a los Estdndares Estatales
Bdsicos Comunes de California (CCSS)

Comienza

e Un panorama general de aprendizaje en
artes lingUisticas en inglés y matematicas

Aqui

e Consejos para hablar con el maestro respecto
al progreso académico de su hijo(al)

e |deas para actividades que ayuden al
aprendizaje de su hijo(a) en casa

e Recursos adicionales
;QUE SON LOS ESTANDARES ESTATALES BASICOS COMUNES (CCSS)?

Cdlifornia se ha unido al movimiento nacional para la incorporaciéon de
esténdares y asesoramientos comunes en artes linguisticas/lecto-
escritura y matemdticas. Los Esténdares Estatales Bdsicos Comunes
promueven una colaboracién entre estados sobre recursos y materiales
educativos y la preparacién profesional de educadores. Metas comunes
establecen expectativas claras y uniformes para padres, maestros, y
estudiantes. Por medio de estdndares rigurosos, estas expectativas de
aprendizaje aseguran que los estudiantes estén preparados para
ingresar a la universidad, cumplir con las exigencias laborales, y competir
exitosamente en un mercado competitivo y una sociedad global. Los
CCSS incluyen estandares fundamentales en artes lingUisticas/
lecto-escritura y matemdticas para cada grado y materia académica
del kinder al octavo grado. En artes lingUisticas y lecto-escritura, las
normas son organizadas por los Esténdares Claves para la Preparacion
del Colegio y Carreras. Estas normas amplias, junto con los estdndares
especificos de cada grado, describen las habilidades que los
estudiantes deben desarrollar en lectura, escritura, expresion oral,
comprensién auditiva y lenguaje. Las normas también describen como
los estudiantes usan y fortalecen estas habilidades, particularmente
lectura y escritura, en ofros tfemas y en su nivel de grado. En
matemdticas, las normas son organizadas
por grado o curso e incluyen los Estdndares
de Matemdticas Préctica. Estos estdndares
definen comportamientos y prdécticas que
desarrollan una comprensién profunda de
matemdaticas y mejoran sus habilidades de
resolver problemas en esta materia.

Programa de Educacién Infantil:

El Departamento de Educacion Infantil del Condado de Tehama se enfoca en preparar a
nuestros estudiantes para el éxito escolar. Proveen programas de alta calidad para nifios
de 0-5 anos.

e “"Family Child Care Home Education Network” provee
cuidado para ninos de 0-3 anos en ambientes de cuidado
infantil familiar. Los participantes deben calificar bajo los

reglamentos de ingreso.
e “School Readiness” sirve a ninos de 0-5 anos en Los Molinos,
Gerber, y Corning por medio de un programa de visitas al

hogar que incluye grupos de juego y educacién familiar. No
existen reglamentos de ingreso para este programa.

e “State Preschool” inscribe a ninos de 4 anos para familias que
califican econdmicamente. Nuestros programas de “State
Preschools” estdn localizados en escuelas primarias en el
condado. Aceptan nifos de 3 anos cuando hay cupo.

e ‘“Local Child Care Planning Council” planea cuidado infanfil
basado en las necesidades de la comunidad. Los miembros
incluyen representantes de la comunidad al igual que

, consumidores del cuidado infantil.

IN| e “Cadlifornia Preschool Instructional Network™ provee desarrollo

) profesional para educadores de cuidado infantfil.

SELPA (Special Education Local Plan Areq)/

Plan de Area Local de Educacidn Especial

El “SELPA" del Condado de Tehama, un consorcio de 14 distritos escolares, provee liderazgo,
apoyo, y asistencia técnica para maestros y familias. Estos programas y servicios son
identificados por el proceso del Plan Educativo Individualizado (IEP) y especialmente
disenado para promover el rendimiento académico dentro de el ambiente menos

e Liderazgo para el desarrollo profesional del personal de educacién especial al nivel del
condado para acelerar el rendimiento académico de los estudiantes y eliminar la
inequidad académica.

¢ Mantenimiento de una coleccién de materiales, curriculo, y aparatos tecnoldgicos para
apoyar a estudiantes que reciben servicios de educacion especial en las escuelas del
Condado de Tehama/

e Lliderazgo sobre los mandatos federales y estatales de programas de educacién
especial.

e Asistencia para distritos anticipando y respondiendo a retos y amenazas actuales y
futuras en educacién especial.

e Colaboracién con padres, negocios, y socios de la comunidad para aumentar la
participacion en las escuelas y fomentar la confianza en la educacién publica.

e Maximizacién de recursos para mejorar la calidad, el rendimiento, y el costo-beneficio
de distritos escolares y la oficina de educacién del condado.

Servicios de Apoyo al Estudiante
Los servicios de Apoyo al Estudiante provee entrenamiento, asistencia técnica, y servicios
directos a las escuelas, padres, estudiantes y agencias comunitarias respecto al apoyo fisico,

la salud emocional, y la seguridad de los estudiantes del -
J)

condado de Tehama. El personal provee liderazgo y
especializacion en dreas de seguridad escolar, planificacion 1-800-833-0343
de crisis, prevencion de “bullying” y la violencia, prevencion de
embarazos en adolescentes, salud mental, tutelaje, nutricién,
servicios para jévenes desamparados o bajo cuidado temporal, y prevenciéon de ausentismo
injustificado y abandono de escuela.

>
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El Departamento de Educacion del Condado de Tehama (TCDE) se dedica a
apoyar a las escuelas y los distritos en sus esfuerzos para mejorar el rendimiento académico
de sus estudiantes y a reconocer las necesidades académicas de cada nifo(a). Por favor
visite nuestra pdgina o sitio web www.tehamaschools.org para una lista completa de
servicios académicos. Los siguientes programas ofrecen recursos que podrian ser
especialmente beneficiosos para padres.

ESS/ DEPARTAMENTO DE SERVICIOS EDUCATIVOS:

El Departamento de Servicios Educativos provee asistencia de alta calidad a
administradores y maestros para el desarrollo de conocimiento y habilidades en la cultura
escolar, el desarrollo e implementacién de metas, y practicas de ensefanza. La meta del
Departamento de Servicios Educativos es de desarrollar la capacidad de educadores para
mejorar el rendimiento académico de todos los estudiantes. Nuestros servicios incluyen:

. Talleres de desarrollo profesional
X o Comunidades de aprendizaje para administradores y maestros
‘ o Capacitacién personalizada en artes lingUisticas y matemdticas
. Desarrollo de planes escolares y del distrito
o Eventos educativos comunitarios
o Recursos educativos
. Préstamo de recursos educativos

SERRF/ Programa después del dia escolar:

El Programa Educaciéon y Recreacién Segura Para Familias Rurales (SERRF) es un programa
que se ofrece después del dia escolar para proveer un ambiente seguro, sano, y
enriquecedor para estudiantes del kinder al octavo grado. Sus servicios incluyen:

Asistencia con la tarea y tutoria
Recreaciéon y enriquecimiento académico
Desarrollo de aptitudes sociales
Actividades de prevenciéon

Desarrollo de la juventud

Formacién de cardcter

Educacion superior

Exploracién de carreras

College OPTIONS/Opciones para el Colegio:

College OPTIONS provee programas y servicios gratuitos para fortalecer una culfura de
educacion superior en el Condado de Tehama al aumentar las oportunidades para que los
estudiantes continUen su educacion postsecundaria y asegurar que todos los estudiantes y
sus familias tengan la informacién necesaria para decidir sobre la educaciéon y el futuro de
sus hijos(as).

e Servicios de planificacién de educacion ‘>
o Consejeros en las escuelas publicas BBHEQEMOP“UNS

o  Orientacién profesional
o Informacién sobre la preparacion de exdmenes de ingreso a la universidad y
asistencia con las solicitudes de admisién universitaria
e Servicios de Apoyo Econdmico
o Programas e informacion de becas
o Ayuda con la solicitud de apoyo econdmico
e  Esfuerzos regionales
e Programas y eventos de orientacion universitaria
o Visitas a los colegios y universidades
o Desarrollo profesional para educadores
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;PORQUE SON IMPORTANTES LOS ESTANDERES ACADEMICOS?

Los Estdndares Estatales Bdsicos Comunes
son importantes porque ayudan a
asegurar que todos los estudiantes,
independientemente del estado o lugar
de residencia, estén preparados para
friunfar en la universidad y en el ambiente
laboral; fijan expectativas claras,
consistentes y rigurosas para los
estudiantes, padres y maestros; desarrollan habilidades de
razonamiento critico; y establecen metas superiores para todos
nuestros estudiantes. El mantenimiento de metas claramente
definidas establecen una colaboracién entre familias y maestros
con el fin de asegurar que los estudiantes tengan éxito
académico. Los estdndares ayudan a padres y maestros a
reconocer cuando algunos estudiantes requieren intervencién,
ayuda adicional, o cuando necesitan ser retados con material mds
riguroso. Los esténdares también desarrollan destrezas de
razonamiento critico que los preparard mds allé de la preparatoria.

Los estudiantes de hoy van mas alld de lo bdsico,
abarcando las “Destrezas Geniales” — 4C’s para el siglo 21

Comunicacién - compartiendo pensamientos, preguntas, ideas, y
soluciones

Colaboracién - trabajando juntos para alcanzar metas, uniendo
talento, destreza, e inteligencia para lograr la meta

Razonamiento Critico - analizando problemas a base de
perspectivas diferentes y atravesando materias y disciplinas

Creatividad - utilizando nuevos enfoques, innovacion e invencion




Preparacién Colegial

La primera columna incluye Los Estdndares Fundamentales de Artes
Linguisticas en Inglés, las cuales representan expectativas de
lecto-escrifura que atraviesan varias disciplinas. La segunda columna,
Los Estdnderes de Matemdtica Prdctica, explica los procesos y las
destrezas importantes para la preparacion al éxito.

Estdndares Fundamentales de Artes Estdndares de

LingUisticas en Inglés Matemdtica Practica

1. LECTURA 1. Entender problemas y perseverar

en resolverlos.
e |deas claves y detalles

e Composicién y estructura
« Infegracién de conocimientos 2. Razonar abstractamente y
eideas cuantitativamente.
e Nivel de lecturay de
complejidad del texto 3. Construir argumentos viables y
criticar el razonamiento de ofros.

2. ESCRITURA
* Tipos de texto y propdsitos 4. Representar a fravés de las
e Produccion y redacciéon de la matematicas

escritura

e Investigaciéon para la
formacién y presentacién de
conocimientos

¢ Nivel de escritura y redaccién

5. Utilizar estratégicamente las
herramientas apropiadas.

6. Poner atencién a la precisiéon.

3. AUDICION Y EXPRESION ORAL
e Comprensidn y colaboracion 7. Reconocer vy utilizar las estructuras.
e Presentacion de
conocimientos e ideas 8. Reconocer y expresar regularidad
en razonamientos repetitivos.
4. LENGUAJE
e Normas y convenciones del

inglés
e Conocimiento del lenguaje

e Adquisicién y uso de
vocabulario

. Como Pueden Ayudar los Padres en Casa?

O

Busque oportunidades de la vida cotidiana para que su

hijo (a) practique las matemdticas. Por ejemplo, si abre un
cartdn de huevos y saca siete, preguntele “sCudntos huevos
quedan en el cartén?g”

Juegue juegos de matemdaticas con su hijo(a).
Por ejemplo, diga “Estoy pensando en un
numero que cuando le sumo cinco, me sale
11. 5Qué numero es2” Respuesta: 6.

Anime a su hijo(a) a leer y escribir nUmeros de
distintas maneras . Por ejemplo, preguntele
“sDe cudntas maneras puedes conseguir el
numero 152" Respuesta: 15 puede ser 10+5,
7+8, 20-5, o 5+5+5.

Pida que invente problemas narrados para representar la
suma, la resta y las comparaciones. Por ejemplo, “Tengo
siete monedas de | centavo. Mi hermano tiene cinco
monedas de 1 centavo. sCudntas monedas de 1 centavo le
hacen falta a mi hermano para tener el mismo ndmero de
monedas que yo?¢" Respuesta: Le hacen falta a mi hermano
dos monedas mds.”

Anime a su hijo(a) a no rendirse cuando un problema le
parezca dificil. Asi el o ella se dard cuenta que todos
podemos aprender matemdadticas.

Elogie a su hijo(a) cuando se esfuerce y comparta el
entfusiasmo que el o ella siente cuando resuelve un problema
o entiende algo por primera vez.

ZONA DE
ESTUDIO
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Cuatro Atributos de Estudiantes Preparados

iConsejos para Conversar Con Maestros!

i | cUe en hablor con el maesiro de su hjo para la Universidad y el Ambiente Laboral

(a). Usted aun forma una parte integra en la

educacion de su hijo (a). Pida muestras de
sus tareas y converse con los maestros sobre
el progreso académico de su hijo(q)
utilizando preguntas como las siguientes:

sEstd mi hijo(a) al nivel donde deberia estar a este
punto del ano escolar?

5Como mide el progreso de los alumnos en
matemdticas? ;Podemos ver algunas de sus tareas
juntos?e

sEn cudl drea de matematicas va sobresaliendo

mi hijo(a)?

3 Qué piensa usted que se le dificulta mas a mi hijo(a)?2
Cdomo puedo ayudarlo(a)? sTiene algunas actividades
adicionales que podrian apoyar a mi hijo(a) en esta
drea?

sPuede explicarme como resolvié esta operacién?
sCudles temas de matematicas siguen a continuacion?
2Qué puedo hacer para ayudar a mi hijo(a) a
prepararse para los temas de matemdticas que se
aproximan?

2 Cudl método de comunicacioén prefiere (correo
electrénico, teléfono, avisos por escrito, etc.)?

sComo puedo estar al tanto de las tareas que entrega
mi hijo (a)2 zUsted comunica los grados por medio del
internet?

Carril de Graduado
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Conducta Académica

Los estudiantes poseen la
capacidad de organizar sus
tareas académicas, participar
en la autoevaluacién de su
progreso hacia las metas del
CUrso, manejar su tiempo con

Capacidades Intelectuales
de Mayor Grado Abstracto

Los estudiantes poseen la
capacidad de resolver
problemas usando
razonamiento critico,
interpretando los resultados
de investigacion

eficacia, y
completar o
refinar fareas con

Los estudiantes

Los estudiantes

resolver problemas
del mundo real

y transmitiendo
una comprension

precision y preparados para la C'Grgi\?eers'gz

exactitud. universidad y carreras soluciones.
técnicas o

Aplicacion real profesionales poseen Lenguaje

y autentica la capacidad de Académico

Los estudiantes

poseen la
capacidad de exitosamente
resolver problemas auténticos
que requieren aplicacién de
conceptos y conocimiento del
contenido, frabajo elaborado en
grupo colaborativo y uso de
diversas formas de medios de
comunicacién.

poseen la
capacidad de demostrar
dominio de las competencias y
los conceptos del contenido de
materias por medio de el uso de
lenguaje académico, (lectura,
escritura, y expresion oral), segin
el nivel de rigor definido dentro
del estadndar.




Resumen de

Artes Linguisticas

En el primer grado, su hijo escribird y leerd de forma mds

independiente. Seguird aprendiendo y practicando reglas para
reconocer los sonidos que forman las palabras y
podrd pronunciar palabras mds complejas. Estas
habilidades bdsicas son componentes necesarios e
importantes para desarrollar lectores competentes
con capacidad para comprender una amplia gama
de materiales. Ellos pensardn, hablardn, y escribirdn
sobre las ideas y los detalles principales de historias,
articulos y otros recursos de informacién. En su
escritura, los estudiantes formaran oraciones claras

sobre diferentes femas usando cada vez mas vocabulario.

Ejemplos de lo que su hijo(a) aprenderd durante
el primer grado en artes linguisticas y lecto-escritura

O Leer cuentos e identificar el mensaje principal o lecciéon y los
detalles clave

O Hacer y contestar preguntas sobre personajes, escenarios y
acontecimientos importantes en un cuento

O Comparary contrastar las aventuras y experiencias de los
personajes en los cuentos

¢ Explicar las diferencias principales entre libros que relatan un cuento
y libros que proporcionan informacion

O Aprender y utilizar palabras nuevas
O Aprender vy utilizar reglas bdsicas de gramdtica del idioma inglés

O Escribir para describir un evento, proveer informacién sobre un tema
o compartir una opinién

O Participar en conversaciones con diversos
companeros sobre temas y textos de estudio en las
que responden a los comentarios de ofros y formulan
preguntas para aclarar confusiones

A Través de los Grados

A continuacién se encuentran algunos ejemplos de cémo el (%
estudiante desarrollard destrezas de matematicas importantes a
través de los grados escolares.

Jardin de Infancia Primer Grado

o Describir y dar informacion

sobre el tema del cual estdn
escribiendo, haciendo uso
de la combinaciéon de
dibujos, dictados, y
escritura.

Contar hasta 100 de uno en
uno y de diez en diez
Comprender que los
ndmeros del 11 al 19 estdn
compuestos de decenas y
unidades (por ejemplo 14=
10+4)

* Comprender que se
puede pensar en el 10
como un conjunto de diez
unidades, llamado
“decena”

¢ Comprender que cada
digito de un nUmero de dos
digitos representa decenas
o unidades (valor
posicional)

« Sumar y restar nUmeros
hasta el 100 usando su
conocimiento sobre el valor
posicional

Segundo Grado

* Comprender que se
puede pensar en el 100
como en un conjunto de
diez decenas, llamado
“centena”

* Comprender que cada
digito de un nUmero de
fres digitos representa
centenas, decenas o
unidades (valor
posicional)

Ejemplo de lo Que Estudiantes Hardn en

el Primer Grado:

Solucion:
47=40+7

El estudiante usard modelos y dibujos para demostrar que 47 es igual a
47 unidades, o igual a 4 decenas + 7 unidades.

888
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Resumen de

Matemdticas

En el primer grado, el estudiante trabajard con los
nUumeros enteros y con el valor posicional,
incluyendo el agrupamiento de niUmeros en
decenas y unidades a medida que aprende a
sumar y restar hasta el 20. Ademds, el estudiante
usard grdficas, tablas, y diagramas para resolver
problemas. El estudiante explorard mediciéon
utilizando diferentes unidades de medida.

Ejemplos del Trabajo Que su Hijo(a) Hard
en el Primer Grado

0 Comprender las reglas aritméticas de la suma vy la resta [por
ejemplo, (5+2=2+5)]

¢ Resolver problemas narrados que requieran sumar o restar
numeros hasta el 20

0 Comprender el valor de los nUmeros usando una base de 10
blogues para demonstrar una decena, o nueve decenas
que esigual a 90

0 Comparar nUmeros de dos digitos usando los simbolos:
> (mayor que), = (igual a), y < (menor que)
Determinar si lo siguiente es cierto: (3+3=6 ; 4+1=5+2)

Medir la longitud de los objetos usando un objeto mds corto
como unidad de longitud

Decir y escribir la hora.
Usar grdficas, tablas, y diagramas para resolver problemas

Dividir circulos y rectdngulos en mitades y cuartos y
comprender cual parte es mas grande o mas chica.
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A Través de los Grados

En primer grado, el estudiante leerd cuentos y poesias. Ademds,

leerd para adquirir informacidn sobre la historia, el mundo, ciencias,

y ofras dreas. A continuacion se encuentran algunos ejemplos de

como el estudiante desarrollard habilidades de lectura importantes a través de
los grados escolares.

Jardin de Infancia Primer Grado Segundo Grado
» El estudiante recontara « El estudiante recontard
e Con ayuda del maestro, . L
" . cuentos, incluyendo cuentos y determinard su
el estudiante recontara 3 "
detalles claves, y mensaje central, leccién,

cuentos, incluyendo

detalles claves.

Ellos nombrardn el autor
el ilustrador y definiran el
papel de cada uno.

demostrard que entiende
la lecciéon o moraleja del
cuento.

El estudiante identificara

o moraleja.

« El estudiante reconocerd
los diferentes puntos de
vista de los personajes y

quien estd contando el podrd leer usando voces

cuento en varios puntos diferentes para cada
determinados del texto. personaje.
Jardin de Infancia Primer Grado Segundo Grado
. " « El estudiante nombrard « El estudiante presentard
« El estudiante describira p
- = un tema, detalles, y un un fema, lo sustentard
y dard informacién sobre N . .
p sentido de cierre o con detalles y concluird
el tema del cual estan - > .
conclusién. con una oracién de cierre

escribiendo, haciendo
uso de la combinacién
de dibujos, dictados, y El estudiante formard
escritura. oraciones o indicard
partes como conclusion.

o conclusién.

Ejemplos de Texto Que Leerdn los Estudiantes

Literatura: Sapo y Sepo Inseparables, BUho en Casa; Pangueques
para el Desayuno; “Poemas”

Informativo: Aprendamos Sobre el Helado; jFuego!, jFuego!

Ejemplos del Trabajo Que Hardn los Estudiantes

Literatura Informativa

Los estudiantes recontardn Sapo Y  Después de escuchar la lectura

Sepo Inseparables, escrito por de jFuego! jFuego! Los
Arnold Lobel, y demostrardn que estudiantes hardn preguntas
entienden la leccién o moraleja sobre el frabagjo de los bomberos

del cuento (por ejemplo, como los y contestaran refiriéndose a los
amigos pueden resolver problemas detalles clave del texto.

juntos o como el tfrabajo duro tiene

sU recompensa).




iConsejos para Conversar con Maestros! . Como Pueden Ayudar los Padres en Casa?

No dude en hablar con el maestro de su hijo(a).

Usted adn forma una parfe infegra en la 0 Disponga de tiempo y un lugar libre de distracciones

educacion de su hijo(a). Pida muestras de sus para que su hijo lea independientemente.

tareas y converse con los maestros sobre el N N

progreso ocodémico‘de‘ su hijo(a), utilizando o Modele el valor de la lectura ( Primaria v ]

preguntas como las siguientes: H en casa por medio de una secundaria /
biblioteca familiar, donde los Preparatoria /
NiNos y los padres pueden Colegio /
enconftrar sus libros. Lea y

‘P comparta lo que leyd con su ) ’

hijo(a), asi los vera leer. Usted
también puede formar un
“club” de lectura familiar y
disfrutar leyendo juntos.

[
0 3Estd aprendiendo aleer y a escribir mi hijo(a)?2

0 sEstd mi hijo leyendo al nivel de primer grado?
0 Después de escuchar/leer un cuento con su hijo(a),
0 3COmo va progresando mi hijo(a) en escritura? pida gque se lo cuente de nuevo, incluyendo los

detalles clave del texto.
0 sCudles son sus fortalezas y debilidades en

0 Proporciénele la oportunidad de
escribir sobre experiencias
familiares, incluyendo el tema,
algunos datos y un sentido de
conclusion.

lecto-escritura?

0 3Qué puedo hacer en casa para asegurar que mi
hijo(a) continUe desarrollando su aptitud en lectura y

escritura?

( ) 0 Anime a su hijo(a) a platicar sobre
4 temas, eventos, o actividades
A PRECAUCION que le interesan. Busquen libros,
revistas, y ofros materiales sobre

COMMUN'CAC'()N estos temas que motiven a su
hijo(a) a leer.
EN PROGRESO




